
PROGRAMA PROVISÓRIO
13 DEZEMBRO 2025 | Jornadas

07:45-08:00 Abertura Secretariado

08:00-09:00 Comunicações orais

09:00-10:30

MESA 1 - LACTENTE | MITOS E VERDADES

Puericultura. Desmistificar os cuidados ao recém-nascido e ao lactente.

Diversificação alimentar. Diversificação alimentar em doentes com restrições ou dietas alternativas.

Alergologia. Descomplicar a alergia.

10:30-11:30 Simpósio

11:00-11:30 Coffee Break Posters em Sala

11:30-13:00

MESA 2 - INFÂNCIA | CRESCER EM RELAÇÃO

Brincar, aprender e educar. Do que precisam as nossas crianças?

Tecnologia no desenvolvimento. Amigo ou inimigo?

Disruptores endócrinos. Impacto silencioso no desenvolvimento infantil.

13:00-13:30 Sessão de Abertura

13:30-14:30 Almoço

14:30-16:00

MESA 3 - ADOLESCÊNCIA | DESAFIOS E VULNERABILIDADES

Descomplicar a sexualidade.  Tabus, identidade sexual, comunicação.

Espelho meu, espelho meu. Comportamento alimentar, vigorexia e liberdade virtual.

Drogas e consumos. A visão do Pediatra.

16:00-16:30 Simpósio

16:30-17:00 Coffee Break Posters em Sala

17:00-18:30

MESA 4 - ESPECIALIDADES CIRÚRGICAS

Otorrinolaringologia. Lavagens nasais e outras questões quotidianas.

Cirurgia Pediátrica. Referenciar: quando e como.

Ortopedia. O que interessa ao Pediatra.

18:30-19:00 Entrega de prémios. Encerramento.



PROGRAMA PROVISÓRIO
12 DEZEMBRO 2025 | Cursos pré-Jornadas

Sala 1 Sala 2 Sala 3

Sedoanalgesia em idade pediátrica
Emergências Pediátricas fora do 

ambiente hospitalar

Gestos urgentes 

em Cirurgia Pediátrica

Alvo: internos de formação 

especializada (IFE) em Pediatria

Alvo: IFE Pediatria; IFE de Medicina 

Geral Familiar

Alvo: IFE Pediatria em Hospitais sem 

Cirurgia Pediátrica; IFE de Medicina 

Geral Familiar


