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SIMBOX

SIMBOX é uma empresa de formacao na area da saude, gestao e trabalho em equipa, que
surgiu do entusiasmo de profissionais de salude que ja utilizavam sustentadamente a simulacao
de alta fidelidade como ferramenta de eleicdo para ensinar “emergéncia”’, aliado a percepcdo de
uma procura crescente de oferta desta formacdo. A conjugacao das experiéncias em
emergéncia e ensino com simulaciao nos contextos pré e pdés-graduado é um dos pilares da

SIMBOX.




SIMBOX

MissAo SIMBOX
« A melhoria continua, partilhando o conhecimento e a experiéncia;
«  Promover profissionais de salde capazes de aceitar discussao e analise de actuacao,
receptivos a critica externa como algo construtivo;

« Transformar ansiedade em confianca.

VALORES SIMBOX
* Respeito e honestidade;
« EXxigéncia cientifica e descontracao formativa, num equilibrio sustentado pela experiéncia

dos formadores.



SIMBOX

Os cURsOs SIMBOX CARACTERIZAM-SE POR
 Treinar oraro, treinar o letal e o comum mas importante;
« Debriefing estruturado;
* Grupos restritos;
« Sigilo de grupo;
«  Ambiente seguro;
- Soft skills /competéncias ndo-clinicas (ou “Essentials Skills") / trabalho de equipa;
« Desenvolvimento da consciéncia circunstancial;
- Elaboracao de relatdrios individuais de analise de desempenho com aspetos positivos e

competéncias passiveis de melhoria, para cada formando.
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CURSO ININTENSIVOS

Curso SIMBOX em parceria com ALUMNI Medicina, a Escola de Medicina da Universidade do Minho ¢ a
Associacao de Internos de Medicina Intensiva, de Introdu¢ao a Medicina Intensiva, direcionado para o treino

e ensino de abordagem ao doente critico, baseado em simulacao de alta fidelidade.

Alicercado com sessdes tedricas online com elementos de referéncia nacional na area da Medicina Intensiva e do
Doente Critico, Diretores de Servico, representantes do Colégio de Medicina Intensiva da Ordem dos Médicos e

da Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos.

|dealizado para complementar as necessidades formativas de Internos de Formacao Especifica de Medicina
Intensiva, particularmente na primeira fase do internato. O curso versard sobre tematicas cientificas e ndo-
cientificas pertinentes, atualizadas e fundamentais a qualquer interno no seu percurso formativo para se tornar

Intensivista.
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CURSO ININTENSIVOS

OBIJETIVOS

« Consolidar

Desenvolver competéncias na abordagem do doente critico:
 Treinar metodologia ABCDE
« Promover raciocinio clinico e diagnostico diferencial
« Consolidar conhecimentos com recurso a simulacao de alta fidelidade e a técnica de
debriefing estruturado;
« Capacitar skills de Team Leader,
« Treinar gestdao emocional, organizacdo mental e coordenacao de equipas para a

minimizacao do caos e do erro;

« Capacitar Essentials Skills (capacidades nao-técnicas) como ferramenta fundamental na

pratica médica diaria;
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CURSO ININTENSIVOS

FORMATO: B-Learning
PUBLICO-ALVO: |IFEs Medicina Intensiva (prioridade para 2°)

VAGAS: 30 participantes
VERTENTE PRESENCIAL:
DURACAO : 3 dias (tempo de formacao: 24 horas)

DATA: 10, 11 e 12 de Fevereiro 2025

LocAL: Escola de Medicina da Universidade do Minho




CURSO ININTENSIVOS

CoMissAo CIENTIFICA:
Dr. Francisco Esteves (Colégio Medicina Intensiva da OM; SMI CHMTAD)
Dr. Paulo Mergulhao (SPCI; SMI Hospital Lusiadas Porto)
Professor Doutor José Artur Paiva (SMI CHUSJ)
Dr. Rui Araudjo (SMI ULSM)
Dr. Igor Millet (SMI CHVNG/E)
Dr. Anibal Marinho (SMI CHP)
Dr. José Caldeiro (SMI ULSAM)
Dr. Pedro Silveira (SMI HB)
Dra. Maria Gléria Cabral Campello (SMI CHTS)
Dr. Domingos Fernandes (SMI ULSNE)
Dr. Sérgio Gaiao (SMI CHUSJ)
Dra. Elizabete Neutel (Director of Education - European Trauma Course Organisation)
Dr. Miguel Tavares
Professor Doutor Filipe Nery (SMI CHP; Clinica Doencas do Figado)
Professor Doutor José Mariz (SU HB; EMUM; Editor Chefe Revista da SPMI)
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CoMIssAO ORGANIZADORA:
SIMBOX
ALUMNI Medicina

Escola de Medicina - Universidade do Minho

AIMINT

(Qimint)

alumni medicina Universidade do Minho

SIMBOX UNIVERSIDADE DO MINHO scola de Medicina




CEOs SIMBOX

Assistente Hospitalar de Medicina Interna da ULSAM com atividade no Departamento de Medicina Critica;
Médico VMER;

Ex-Coordenador do Nucleo de Internos de Medicina Interna da SPMI

Fundador e Vice-Coordenador do Nucleo de Ecografia da SPMI

Presidente no subcomité dos Young Internists - EFIM

Membro da Ultrasound Working Group - EFIM

Assistente Convidado na Escola de Medicina da Universidade do Minho

Vice-Presidente AlumniMedicina

= Vogal da Direcdo do B.ACIS Assistente Graduado de Medicina Interna
.I \’J_I'“ el Romanc Formador POCUS; Formador Escola de Formacao ULSAM Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva
Competénciaem Emergéncia pela Ordem dos Médicos

Médico VMER (2013-2022)

Formador SBV e SAV ((Creditacdo INEM), e formador de Ecografia Point-of-Care

Ex-Coordenador da UCI da ULSAM(2019-2021 & 2022-2024)

Coordenador Médico da Equipa de Emergéncia Médica Interna da ULSAM (Desde 2019)

Membro da CLIC e do Grupo de Catastrofe da ULSAM

Assistente Convidado na Escola de Medicina da Universidade do Minho

Membro do Conselho Editorial da revista da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica — Pessoa em Situagao Critica;
Unidade de Cuidados Intensivos e VMER de Viana do Castelo do HSL - ULSAM;
Enfermeiro Adjunto;

Mestre em Enfermagem | Especialista na Area Cientifica;

Professor Adjunto Convidado - Escola Superior de Saude do IPVC,;

Coordenador da Escola de Formagdo em Emergéncia da ULSAM,;

Formador no Instituto Nacional de Emergéncia Médica;

Membro da Sociedade Portuguesa de Enfermagem em Doente Critico;

Membro da Comissao de Apoio Técnico a Mesa do Colégio de Enfermagem Médico-Cirdrgica da Ordem dos Enfermeiros;

amuel Sousa
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FORMADORES SIMBOX

Assistente Hospitalar de Psiquiatria
Assistente Convidada na Escola de Medicina da Universidade do Minho
Doutoramento em Medicina pela Escola de Medicina da Universidade do Minho

Investigadora no Instituto de Investigagdao em Ciéncias da Vida e Saude (ICVS) da Escola de Medicina

L Catarina

Interesses: Psiquiatria na Comunidade, Comunicagao, Comportamento Humano, Tomada de Decisao

Assistente graduada de Medicina Interna
Especialista em Medicina Intensiva

Diretor de Curso de SBNV, SIV e SAV
Formador pela Reanima nos cursos de: SBV, SIV, SAV, Sépsis e infecao grave, Ventilagdo mecanica e Equilibrio Acido -base e Hidroelectrolitico

Formador do curso de Insuficiéncia Respiratdria e Ventilagao Mecanica - IMIP
Assistente graduada das disciplinas “Semiologia Médico-Cirdrgica I” e “Semiologia Médico-Cirdrgica Il", “Emergéncias Médicas”, e “Medicina de

Emergéncia” do curso de Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto

Heloisa Castro

$ SIMBOX




FORMADORES SIMBOX

Assistente Hospitalar de Anestesiologista na Unidade Local de Saude do Alto Minho (ULSAM)

Coordenador do Grupo de Ensino e Formacao do Servico de Anestesiologia da ULSAM

Experiéncia como Formador em Cursos de Abordagem de Via Aérea da Escola de Formacao em Emergéncia da ULSAM
Orientador na Formacao pratica de Via Aérea para Internos de Formagao Especifica a realizar estagio em Medicina Intensiva

Formador de Abordagem de Via Aérea no Il Oporto Biomedical Summit e VII AEICBAS Biomedical Congress

Especialista em Medicina Interna e Medicina Intensiva

Competéncia em Emergéncia pela Ordem dos Médicos

Atividade Assistencial no Centro de Referéncia ECMO do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao

Médico VMER [2012 a 2021]

Experiéncia como Coordenador Unidade de Cuidados Intermédios. Experiéncia como Chefe de Equipa do Servigo de Urgéncia
Experiéncia como Formador SBV e SAV

Experiéncia como Formador em Curso de Emergéncias Médicas - Academia CUF Saude

Formador do Curso Ecografia Point-of-Care ( NEECO e POCUSX) e Técnicas Invasivas Guiadas por Eco

Tiago Veiga

Formadordo Curso ECMO e Suporte Circulatério Mecanico Agudo
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PROGRAMA

PROGRAMA TEORICO (SESSOES SIMBOX ONLINE — TALK-SHOW DE ~30 MIN):

1. Organizacao de um SMI - (Colégio de Medicina Intensiva)

2.  CRM-SIMBOX (Dr. Miguel Romano, Dr. Rogério Corga, Enf. Samuel Sousa)
3. Abordagem do Doente Critico [ABCDE] - SIMBOX (Dr. Miguel Romano, Dr. Rogério Corga, Enf. Samuel Sousa)
4. SAV-SIMBOX (Dr. Miguel Romano, Dr. Rogério Corga, Enf. Samuel Sousa)
5. Via Aérea - SIMBOX (Dr. Hugo Cravo)

6. VNI-SIMBOX (Dra. Heloisa Castro)

7.  VMI-SIMBOX (Dra. Heloisa Castro)

8. Arritmias — SIMBOX (Dr. Miguel Romano, Dr. Rogério Corga, Enf. Samuel Sousa)
9. Sedoanalgesia — SIMBOX (Dr. Hugo Cravo)

10. Monitorizagao Hemodinamica — (Dr. Miguel Tavares)

1.  Choque - (Dr. Miguel Tavares)

12.  Sépsis - (Dr. Paulo Mergulhao)

13. Antibioterapia na UCI - (Professor Doutor José Artur Paiva)

14. Trauma — (Dra. Elizabete Neutel)

15.  Neurocriticos - (Dr. Igor Millet)

16. Faléncia Hepatica — (Professor Doutor Filipe Nery)

17. Faléncia renal - (Dr. Sérgio Gaiao)

18. Técnicas de substituicao renal — (Dr. Sérgio Gaiao)

19. Ecografia Point of Care - (Professor Doutor José Mariz)

20. Acido-Base - SIMBOX (Dr. Rogério Corga da Silva)

21. ECMO - a referenciagao — SIMBOX (Dr. Tiago Veiga)

22. Comunicagao — SIMBOX (Professora Doutora Catarina Lima)




PROGRAMA

WORKSHOPS PRESENCIAIS (SESSOES SIMBOX INTERATIVAS DE TH)

1.

©W W N U AW

S 2B

Crisis Resource Management (CRM) — SIMBOX (Dr. Miguel Romano, Dr. Rogério Corga da Silva, Enf.
Samuel Sousa)

Via Aérea — SIMBOX (Dr. Hugo Cravo)

Ventilagcdao - SIMBOX (Dra. Heloisa Castro)

Desfibrilhacao - SIMBOX (Dr. Miguel Romano)

Sedoanalgesia - SIMBOX (Dr. Hugo Cravo)

Choque — SIMBOX (Dr. Rogério Corga da Silva)

Monitorizacao Hemodinamica - SIMBOX (Dr. Tiago Veiga)

Ecografia Competéncia Técnica — SIMBOX (Dr. Miguel Romano, Dr. Rogério Silva e Dr. Tiago Veiga)
Ecografia Competéncia Clinica - SIMBOX (Dr. Miguel Romano, Dr. Rogério Corga da Silva)
(Des)Equilibrio Acido-Base — SIMBOX (Dr. Rogério Corga da Silva)

Comunicacao — SIMBOX (Professora Dra. Catarina Lima)

Como escrever um artigo cientifico? (a aguardar resposta)




PROGRAMA

SIMULACAO DE ALTA FIDELIDADE E DEBRIEFING ESTRUTURADO (1H/SESSAO)

6 Cenarios Clinicos diferentes, totalmente e autonomamente criados pela SIMBOX e adaptados ao publico-alvo.
Todos os cenarios foram construidos com objetivos pedagogicos proprios e dirigidos, quer para competéncias

técnicas cientificas como competéncias essenciais.
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CRONOGRAMA - DIA 1

HORARIO GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6
08:30
CHECK-IN
09:00
09:00 SESSAO DE ABERTURA
10:00
10:00 ) . " .
1100 CRM CRM VIA AEREA VIA AEREA VENTILAGCAO VENTILAGAO
COFFEE-BREAK
11:30 . ; - "
12:30 VIA AEREA VIA AEREA VENTILACAO VENTILACAO CRM CRM
12:30 ~ o ’ .
1330 VENTILACAO VENTILAGAO CRM CRM VIA AEREA VIA AEREA
ALMoOCGO
14:30 DES, f f A A
( ’ ) EQUILIBRIO (DI%S)EQUILIBRIO SEDACAO E SEDACAO E CHEELE CHEEIE
15:30 ACIDO-BASE ACIDO-BASE ANALGESIA ANALGESIA
15:30 SEDAGCAO E SEDAGA f f
C CAO E CHGOIE CHEOLE (DFS) EQUILIBRIO (DFjS) EQUILIBRIO
16:30 ANALGESIA ANALGESIA ACIDO-BASE ACIDO-BASE
COFFEE-BREAK
17: DE f f A A
00 CHEEUE CHEEUE ( ,S)EQUILIBRIO (DE'S)EQUILIBRIO SEDAGAO E SEDAGAO E
18:00 ACIDO-BASE ACIDO-BASE ANALGESIA ANALGESIA
18:00 . .
ECOGRAFIA - COMPETENCIA TECNICA
19:45
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CRONOGRAMA - DIA 2

HORARIO GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6
09:00 DEMONSTRACAO DE SIMULADORES
09:45 ¢
09:45 MONITORIZACAO MONITORIZACAO CASO 1 - CASO 2 -
R A N A CASO 1 - SIMULA CASO 2 - SIMULA
10:45 HEMODINAMICA HEMODINAMICA OBSERVA OBSERVA
COFFEE-BREAK
1 ASO T - ASO 2 - X X
5 CAED) | SIVIUTLA CASO CACE D - STUILA CASO MONlTOFU%ACAO MONlTOFN%ACAO
12:15 OBSERVA OBSERVA HEMODINAMICA HEMODINAMICA
12:15 CASO 2 - MONITORIZACAO MONITORIZACAO CASO 1 -
CASO 2 - SIMULA R A N A CASO 1 - SIMULA
13:15 OBSERVA HEMODINAMICA HEMODINAMICA OBSERVA
ALMOCO
14:15 . . CASO 3 - CASO 4 -
DESFIBRI LHACAO DESFIBRI LHACAO CASO 3 - SIMULA CASO 4 - SIMULA
15:15 OBSERVA OBSERVA
15:15 CASO 3 - CASO 4 - ) )
CASO 3 - SIMULA CASO 4 - SIMULA DESFIBRI LHACAO DESFIBRI LHACAO
16:15 OBSERVA OBSERVA
COFFEE-BREAK
16:4 - f [ -
6:45 CAS 4 - SIMULA CASO 4 (DES)EQUILIBRIO | (DESJEQUILIBRIO | . o o CASO 3
17:45 OBSERVA ACIDO-BASE ACIDO-BASE OBSERVA
17:45 ) ,
19:45 ECOGRAFIA - COMPETENCIA CLINICA
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CRONOGRAMA -DIA 3

HORARIO

GRuUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

GRUPO 4

GRUPO 5

GRUPO 6

09:00
10:00

COMUNICACAO EM
MEDICINA CRITICA

COMUNICACAO EM
MEDICINA CRITICA

CASO 5 - SIMULA

CASO 5 - OBSERVA

CASO 6 - SIMULA

CASO 6 - OBSERVA

10:00
11:00

COMUNICACAO EM
MEDICINA CRITICA

COMUNICACAO EM
MEDICINA CRITICA

CASO 6 - SIMULA

CASO 6 - OBSERVA

CASO 5 - SIMULA

CASO 5 - OBSERVA

COFFEE-BREAK

1:30
12:30

CASO 6 - SIMULA

CASO 6 - OBSERVA

COMUNICACAO EM
MEDICINA CRITICA

COMUNICAGAO EM
MEDICINA CRITICA

CASO 7 - SIMULA

CASO 7 - OBSERVA

12:30
13:30

CASO 5 - SIMULA

CASO 5 - OBSERVA

COMUNICACAO EM
MEDICINA CRITICA

COMUNICACAO EM
MEDICINA CRITICA

CASO 8 - SIMULA

CASO 8 - OBSERVA

ALMOGCO

14:30
15:30

CASO 7 - SIMULA

CASO 7 - OBSERVA

CASO 8 - SIMULA

CASO 8 - OBSERVA

COMUNICAGAO EM
MEDICINA CRITICA

COMUNICAGCAO EM
MEDICINA CRITICA

15:30
16:30

CASO 8 - SIMULA

CASO 8 - OBSERVA

CASO 7 - SIMULA

CASO 7 - OBSERVA

COMUNICAGAO EM
MEDICINA CRITICA

COMUNICAGAO EM
MEDICINA CRITICA

COFFEE-BREAK

17:00
17:30

AVALIACAO

17:30
18:00

SESSAO DE ENCERRAMENTO

NOITE

JANTAR DO ININTENSIVOS

$ SIMBOX




PARCEIROS SIMBOX:

RI Nn

M A clinifar M




PATROCINIO CIENTIFICO?

spd

SOCIEDADE PORTUGUESA DE
CUIDADOS INTENSIVOS




alumni medicina
UMIVERSIDADE DO MINHO

SIMULATE TODAY FOR A BETTER TOMORROW
SIMBOX.PT | MAINBOX@SIMBOX.PT | @BOXSIMBOX
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