CURSO DE INICIACAO
A ESPECIALIDADE DE

Diogo Ayres-de-Campos — Lisbhoa | ULSSM, FMUL, FSPOG
José Manuel Furtado — Guimaréaes | ULSAV, Colégio

Coordenacéo

Cristina Nogueira-Silva — Braga | ULSB, EM-UM, SPDC
Alexandra Miranda — Braga | ULSB, EM-UM

Pedro Brandao — Porto | Ginemed

Vanessa Silva — Guimarées | ULSAV, EM-UM

Vera Trocado — Viana do Castelo | MumToBe

Maria Jodo Carvalho — Coimbra | ULSC, FMUC, Colégio, SPG
Miguel Branco — Coimbra | ULSC, APDPN

Nuno Nogueira-Martins — Viseu | ULSVDL, EBCOG

Ricardo Santos — Guimarées | ULSAV, FMUP, APMR

Rui Miguelote — Guimarées | ULSAV, EM-UM

Susana Santo - Lisboa | ULSSM, FMUL, SPOMMF

Escola de Medicina da Universidade Do Minho, Braga, Portugal

3 a 7 de fevereiro de 2025



3 de fevereiro Coordenadores de dia SEIE]
GINECOLOGIA BASE Nuno Nogueira-Martins — Viseu | ULSVDL, EBCOG
Cristina Nogueira-Silva — Braga | ULSB, EM-UM

08:30 | Sessédo de Abertura Diogo Ayres-de-Campos - Lisbhoa | FSPOG A0.02
José Manuel Furtado — Guimarées | Colégio
Jorge Correia-Pinto — Braga | Presidente EM-UM

Cristina Nogueira-Silva — Braga | C. Organizadora

Apresentacgdo do curso e dos internos Pedro Brandédo — Porto | C. Organizadora
09:00 | Fisiologia do ciclo menstrual e alteracdes menstruais Diana Martins — Loures | ULSLOd
10:00 | Introducao a contracecéo feminina Teresa Bombas — Coimbra | ULSC, ESCRH, SPDC

11:30 | Anatomia e principais cirurgias: o que todos temos de saber Hugo Gaspar — Funchal | SESARAM AU

12:30 | Nds, suturas e instrumentos cirdrgicos Pedro Pinto — Porto | ULSSJ, FMUP

14.30 — 18.00 | Sessbes Hands-on
(16.00 — 16.30 | Coffee-break)

Olga Caramelo — Coimbra | ULSC

Exame ao espéculo, toque bimanual, colheita de esfregaco cervical Antoénio de Pinho — Penafiel | ULSTS, FMUP ﬁgg'gg
e exame mamario Helena Fachada - Viseu | ULSVDL A2R.01
Joana Teles — Aveiro | ULSA A2. 13

Teresa Bombas — Coimbra | ULSC, ULSC, ESCRH,
Colocagéo e remogdo de implantes contracetivos SPDC A2y.01

Joana Raposo — Agores | HSEIT A2y.03

Paula Ambroésio — Lisboa | ULSSJ 233’1'85
Sara Nunes — Vila Real | ULSTMAD '
Colocagdo e remogéo de dispositivos intrauterinos C!rlstlna Co§ S HER | (1S540 A2y.02
Diana Martins — Loures | ULSLOd A2¥'04
Mafalda Castro — Porto | ULSSJ, FMUP A2y:06
Pedro Figueiredo — Matosinhos | ULSM A2.09

VIDEOS DO DIA
Exame ginecolégico
Colheita de esfregaco cervical

CABULAS DO DIA
Contracetivos orais em Portugal

TH pés-menopausa em Portugal Colocagéo e remogao de implante

contracetivo
Colocagao e remogao de DIU
N6 cirtrgico manual

Fios de sutura
Instrumentos cirtrgicos de uso
frequente




Coordenadores de dia:

4 de fevereiro .
OBSTETRICIA BASE Susana Santo - Lisboa | ULSSM, FMUL, SPOMMF

Vera Trocado - Viana do Castelo | MumToBe

A0.02
08:30 | Mecanismos e anomalias de trabalho de parto Inés Sarmento Gongalves - Matosinhos | ULSM
. . . . A0.02
09:30 | Métodos de inducéo do trabalho de parto Luisa Pinto - Lisboa | ULSSM, FMUL
S . . A0.02
10:45 | Vigilancia fetal intraparto Susana Santo - Lisboa | ULSSM, FMUL
11:45 | Parto distécico (instrumentado e cirdrgico) Bruna Abreu - Lisboa | ULSSM A0.02

14.00 — 18.30 | Sessdes Hands-on

(16.00 — 16.30 | Coffee-break) Luisa Pinto — Lisboa | ULSSM, FMUL
Catarina Sobral — Braga | ULSB, EM-UM

Avaliacéo de indice de Bishop e preenchimento de partograma Catia Silva — Viana do Castelo | ULSAM

. . X A2R.01
Daniela Pereira — Barreiro| ULSAR A2R.04
A2R.05
Inés Nunes — Gaia | ULSGE, DCM-UA
Interpretacéo de cardiotocografia intraparto (casos clinicos) Susana Santo - Lisboa | ULSSM, FMUL
A2.10
Mdnica Centeno — Lisboa | ULSSM, FMUL
Maria Liz Coelho — Gaia |ULSGE, Presidente
Manobras basicas no parto (incluindo colocacéo de elétrodos PONTOG A2y.01
no escalpe fetal, episiotomia, colheita de gasimetria do corddo  Rita Sarabando — Braga | EM-UM A2y.03
umbilical) Sara Correia — Guimardes | ULSAV A2y.05
Ana Sofia Cardoso — Viana do Castelo | ULSAM
Bruna Abreu - Lisboa | ULSSM
Parto instrumentado Inés Alencodo — Porto | ULSSA A2y.02
Marta Sales-Moreira — Porto | ULSSA A2y.04
Paulina Costa — Famalicdo | ULSMA A2y.06

CABULAS DO DIA
CTG - Critérios FIGO
Inducdo do Trabalho de Parto
[farmacos & doses)
Gasimetriz do cord3o
|. Bishop & planos de Hodge & Lee

VIDEOS DO DIA
Colocagdo de elétrodos no escalpe fetal
Episiotomia
Parto auxiliado por ventosa
Parto auxiliado por férceps
Cesariana
Colheita de gasimetria do corddao



Coordenadores de dia
Miguel Branco — Coimbra | ULSC, APDPN
Ricardo Santos — Guimardes | ULSAV, FMUP,

5 de fevereiro

TECNICAS EM G&O APMR

Alexandra Miranda — Braga | ULSB, EM-UM

R o . A0.02
08:30 | Introducéo a ecografia ginecol6gica Natacha Sousa — Braga | ULSB 0.0

09:30 | Introducgéo a ecografia obstétrica Magda Magalh&es — Porto | ULSSJ, FMUP

11.00 — 18.00 | Sessbes Hands-on
(14.00 — 15.00 Almogo; Coffee-break disponivel a partir das

16.30)
Miguel Branco — Coimbra | ULSC, APDPN A2y.02
Adelaide Cubal - P6évoa de Varzim | ULSPVVC, A2y.04
Ecografia obstétrica: avaliacdo do perfil biofisico e estimativa FMUP A2R.04
de peso fetal Magda Magalh&es — Porto | ULSSJ A2R.05
Neusa Teixeira — Braga | ULSB
Ricardo Santos — Guimaraes | ULSAV, FMUP, A2y.01
Ecografia ginecoldgica: avaliacdo das dimensdes do Utero, APMR A2y.03
avaliacio miometrial, endometrial e anexial basica Ana Sofia Fernandes — Porto | ULSSJ, FMUP A2y.05
Marina Gomes — Porto | IPO-Porto A
Natacha Sousa — Braga | ULSB
Esvaziamento uterino instrumental e Biépsias em ginecologia AT [PEEEED —_Faro U= A2.10
: ot Angela Santos - Viana do Castelo | ULSAM ‘
(vulva, vagina, colo, endométrio e mama) A2.11

Rita Vasconcelos — Braga | ULSB
Fernanda Vilela - Faro | ULSA
Luis Castro — Braga | ULSB

MEBREIICE Alina Seixas — Braga | ULSB

Amélia Almeida — Famalicdo | ULSMA A1.08
Claudia Andrade — Coimbra | ULSC

Paula Raméa — Porto | Hospital Lusiadas

Téania Barros — Porto | ULSSA

CABULAS DO DIA
Profilaxia tromboembdlica
Profilaxia antibidtica

Consulta pré-operatéria
Links e apps uteis




6 de feyereiro
URGENCIA

08:30 | Urgéncia de Obstetricia - Queixas Frequentes na
Gravida

Disturbios gastrointestinais
(Nauseas | Vémitos| Obstipacao | Diarreia | Dispepsia)

Perdas vaginais — hematica/ liquido amnidtico
Queixas urinarias | Desconforto abdominal/lombar

Perturbacg6es do sono | Ansiedade
Fadiga | Caibras

Prurido
Diminuicdo da percecdo dos movimentos fetais

Edema | Cefaleias | Elevacgao tensional

Coordenadores de dia
O - Rui Miguelote — Guimarées | ULSAV, EM-UM

G - Maria Jodo Carvalho — Coimbra | ULSC, FMUC,
Colégio, SPG
Vanessa Silva — Guimaraes | ULSAV, EM-UP

Ana Rita Figueiredo — Porto | ULSSJ

Cétia Rasteiro — SM da Feira | ULSEDV, UBI
Elsa Pereira — Guimarées | ULSAV

Filipe Cordeiro — Almada | ULSAS

Maria José Monteiro — Braga | ULSB

A0.02

11.30-13.30
Casos Clinicos de Obstetricia

Rui Miguelote — Guimaraes | ULSAV, EM-UM
Carla Duarte — Gaia | ULSGE

Diana Castanheira — Leiria | ULSRL

Méarcia Marinho — Gaia | ULSGE

A2.09
A2.07
A2.10
A2.11

14.30 — 16.00 | Urgéncia de Ginecologia

Corrimento e prurido vulvo-vaginal
Tumefagdes e Ulceras vulvares
Hemorragia Uterina Anormal

Fernanda Santos - Coimbra | ULSC

Vera Ramos — Coimbra | ULSC

Irina Ramilo — Vila Franca de Xira | ULSET, SPG
Mariana Vide — Porto | IPO Porto

A0.07

A2.10
A2.11

16.30 — 18.30
Casos clinicos de ginecologia

Maria Jodo Carvalho — Coimbra | ULSC, FMUC,
Colégio, SPG

Catarina Sobral — Braga | ULSB

Fernanda Santos — Coimbra | ULSC

Irina Ramilo — Vila Franca de Xira | ULSET
Mariana Rei — Porto | IPO Porto

Mariana Vide — Porto | IPOPORTO

Nuno Oliveira — Aveiro | ULSRA

Vera Ramos — Coimbra | ULSC

CABULAS DO DIA
Farmacos de uso frequente na gravidez
Contracegdo de emergéncia
Infegdes vulvovaginais
Critérios ecograficos de gravidez ndo
evolutiva

A2R.01
(A2.12)
A2R.04
(A2.11)
A2(3.05
(A2.10)
A2y.04
(G2.03)
A2y.05
(G2.05)
A2y.06
(G2.04)
A2R.02
(A2B.03)
A2y.02
(A2.09)



Coordenador de dia: Sala
Pedro Brandé&o — Porto | Ginemed

08:30 | Avaliagdo

Cristina Nogueira-Silva — Braga | ULSB, EM-UM

Pedro Brandao — Porto| Ginemed A0.02

10:30 | O CV / programa de Internato de Formacao
Especifica de G&O

10h50 | Principais Sociedades Cientificas Nacionais
(FSPOG, SPG, SPOMMF, SPMR, SPDC e APDPN),
PoNTOG, ENTOG e WATOG

11.15 | EBCOG e exame europeu, FIGO

11:40 | Onde estudar?

12:00 | Como publicar um artigo cientifico?

12.30 | Encerramento

Miguel Penas-da-Costa, Evora | ULSAC, PONTOG

Tiago Meneses-Alves — Porto | ULSSA, PoNTOG

Nuno Nogueira-Martins — Viseu | ULSVDL, EBCOG
A0.02

Susana Saraiva — SM da Feira | ULSEDV
Carla Ramalho — Porto | ULSSJ, FMUP, AOGP

Diogo Ayres-de-Campos - Lisboa | FSPOG

José Manuel Furtado — Guimaraes | Colégio
Cristina Nogueira-Silva — Braga | C. Organizadora
Pedro Brandao — Porto | C. Organizadora

CABULAS DO DIA

Sociedades nacionais e internacionais =




=

Inscrigdo: https://alumnimedicina.com/courses/igo-curso-de-iniciacao-a-
especialidade-de-ginecologia-e-obstetricia-2025/
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