
 
 

 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA 

Diogo Ayres-de-Campos – Lisboa | FMUL, ULSSM, FSPOG 
José Manuel Furtado – Guimarães | ULSAV, Colégio 
 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação 

Cristina Nogueira-Silva – Braga | ULSB, EM-UM 

Alexandra Miranda – Braga | ULSB, EM-UM  

Pedro Brandão – Porto | Ginemed 

Vanessa Silva – Guimarães | ULSAV, EM-UM 

Vera Trocado – Viana do Castelo | ULSAM 
 

Maria João Carvalho – Coimbra | ULSC, FMUC, Colégio 

Miguel Branco – Coimbra | ULSC 

Nuno Nogueira-Martins – Viseu | ULSVDL, EBCOG 

Ricardo Santos – Guimarães | ULSAV, FMUP 

Rui Miguelote – Guimarães | ULSAV, EM-UM 

Susana Santo - Lisboa | ULSSM, FMUL 

 
 

LOCAL: Escola de Medicina da Universidade Do Minho, Braga, Portugal 

 

 

DATA: 3 a 7 de fevereiro de 2025 

  



 

 

3 de fevereiro 
GINECOLOGIA BASE 

Coordenadores de dia 
Nuno Nogueira-Martins – Viseu | ULSVDL, EBCOG 

Cristina Nogueira-Silva – Braga | ULSB, EM-UM 

08:30 | Sessão de Abertura 
 
 
 
 
Apresentação do curso e dos internos 

Diogo Ayres-de-Campos - Lisboa | FSPOG  
José Manuel Furtado – Guimarães, Colégio 
Jorge Correia-Pinto – Braga | Presidente EM-UM 
 
Cristina Nogueira-Silva – Braga | C. Organizadora 
Pedro Brandão – Porto | C. Organizadora 

09:00 | Fisiologia do ciclo menstrual e alterações menstruais Diana Martins – Loures | HBA  

10:00 | Introdução à contraceção feminina Teresa Bombas – Coimbra | ULSC 

11.00 – 11.30 | Coffee-break 

11:30 | Anatomia e principais cirurgias: o que todos temos de saber Hugo Gaspar – Funchal | SESARAM 

12:30 | Nós, suturas e instrumentos cirúrgicos  Pedro Pinto – Porto | ULSSJ 

13.30 – 14.30 | Almoço 

14.30 – 18.00 | Sessões Hands-on 
(16.00 – 16.30 | Coffee-break) 
 
Exame ao espéculo, toque bimanual, colheita de esfregaço cervical 
e exame mamário 
 
 
 
Colocação e remoção de implantes contracetivos 
 
 
 
 
 
Colocação e remoção de dispositivos intrauterinos 

-  
-  
-  

Helena Fachada - Viseu | ULSVDL 
Joana Teles – Aveiro | ULSA 
Olga Caramelo – Coimbra | ULSC 
António de Pinho – Penafiel | ULSTS 
 

Sara Nunes – Vila Real | ULSTMAD 

Paula Ambrósio – Lisboa | ULSSJ 

Joana Raposo – Açores |  
Teresa Bombas – Coimbra | ULSC 
 
 
Cristina Costa – Lisboa | ULSLO 
Diana Martins – Loures | HBA 
Pedro Figueiredo – Matosinhos | ULSM 
Mafalda Castro – Porto | ULSSJ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 de fevereiro 
OBSTETRÍCIA BASE 

Coordenadores de dia: 
Susana Santo - Lisboa | CHULN, FMUL 

Vera Trocado – Braga | ULSAM 

08:30 | Mecanismos e anomalias de trabalho de parto  Inês Sarmento Gonçalves - Matosinhos | ULSM 

09:30 | Métodos de indução do trabalho de parto Luísa Pinto - Lisboa | FMUL 

10.15 – 10.45 | Coffee-break 

10:40 | Vigilância fetal intraparto Susana Santo - Lisboa | CHULN, FMUL 

11:45 | Parto distócico (instrumentado e cirúrgico) Vera Trocado – Braga | ULSAM 

12.45 – 14.00 | Almoço 

14.00 – 18.30 | Sessões Hands-on 

(16.00 – 16.30 | Coffee-break) 
 
Avaliação de índice de Bishop e preenchimento de partograma 
 
 
 
 
Interpretação de cardiotocografia intraparto (casos clínicos)  
 
 
 
Manobras básicas no parto (incluindo colocação de elétrodos 
no escalpe fetal, episiotomia, colheita de gasimetria do cordão 
umbilical) 
 
 
 
Parto instrumentado 
 
 

 
 
 
Luísa Pinto – Lisboa | FMUL 
Daniela Almeida - Matosinhos  
Daniela Pereira – Lisboa | ULSAR 
Catarina Sobral – Braga | ULSB 
 
 
Inês Nunes – Gaia | ULSGE 
Susana Santo - Lisboa | ULSSM, FMUL 
 
 
Rita Sarabando -  
Mónica Centeno – Lisboa | FMUL 
Maria Liz Coelho – Presidente PONTOG 
Sara Correia – Guimarães | ULSAV 
 
 
Ana Sofia Cardoso – Viana do Castelo | ULSAM 
Inês Alencoão -  
Marta Sales-Moreira – Porto | CMIN 
Paulina Costa – Famalicão | ULSMA 

  



     5 de fevereiro 
TÉCNICAS EM G&O 

Coordenadores de dia 

Miguel Branco – Coimbra | ULSC 

Ricardo Santos – Guimarães | ULSAV, FMUP 

Alexandra Miranda – Braga | ULSB, EM-UM 

08:30 | Introdução à ecografia ginecológica Natacha Sousa – Braga | ULSB 

09:30 | Introdução à ecografia obstétrica Magda Magalhães – Porto | ULSSJ 

10.30 – 11.00 | Coffee-break 

11.00 – 18.00 | Sessões Hands-on 
(14.00 – 15.00 Almoço; Coffee-break disponível a partir das 
16.30) 
 
 
 
Ecografia obstétrica: avaliação do perfil biofísico e estimativa 
de peso fetal 
 

 
 
 
 
Miguel Branco – Coimbra | ULSC, APDPN 
Adelaide Cubal - Póvoa de Varzim | ULSPVVC, 
FMUP 
Magda Magalhães – Porto | ULSSJ 
Neusa Teixeira – Braga | ULSB 

Ecografia ginecológica: avaliação das dimensões do útero, 
avaliação miometrial, endometrial e anexial básica 
 

Ricardo Santos – Guimarães | ULSAV, FMUP 
Ana Sofia Fernandes – Porto | ULSSJ, FMUP 
Marina Gomes – Porto | IPO 
Natacha Sousa – Braga | ULSB 

 
Esvaziamento uterino instrumental e Biópsias em ginecologia 
(vulva, vagina, colo, endométrio e mama) 
 
 
 
 
Nós e suturas 
 
 
 
 
 

Amália Pacheco – Faro | ULSA 
Fernanda Vilela - Faro | ULSA 
Luís Castro – Braga | ULSB 
Ângela Santos - Viana do Castelo | ULSAM 
Rita Vasconcelos – Braga | ULSBraga 
 
 
Amélia Almeida – Famalicão | ULSMA  
Cláudia Andrade – Coimbra | ULSC 
Tánia Barros – Porto | 
Paula Ramôa – Porto | Hospital Lusíadas 
Alina Seixas – Braga | ULSBraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 de fevereiro 
URGÊNCIA 

Coordenadores de dia 
O - Rui Miguelote – Guimarães | ULSAV, EM-UM 

G - Maria João Carvalho – Coimbra | ULSC, FMUC, 
Colégio 

Vanessa Silva – Guimarães | ULSAV, EM-UP 

08:30 | Urgência de Obstetrícia - Queixas Frequentes na 
Grávida 
 
Distúrbios gastrointestinais  
(Náuseas | Vómitos| Obstipação | Diarreia | Dispepsia) 
 
Perdas vaginais – hemática/ líquido amniótico  
Queixas urinárias | Desconforto abdominal/lombar 
 
Perturbações do sono | Ansiedade 
Fadiga | Cãibras 
 
Prurido 
Diminuição da perceção dos movimentos fetais 
 
Edema | Cefaleias | Elevação tensional 

 
Ana Rita Figueiredo – Porto | ULSSJ 
Cátia Rasteiro – SM da Feira | ULSEDV, UBI 
Elsa Pereira – Guimarães | ULSAV 
Filipe Cordeiro – Almada | HGO 
Maria José Monteiro – Braga | ULSB 

11.00 – 11.30 | Coffee-break 

11.30 – 13.30 
Casos Clínicos de Obstetrícia 

 
Rui Miguelote – Guimarães | ULSAV, EM-UM 
Carla Duarte – Gaia | ULSGE 
Diana Castanheira – Leiria | ULSL 
Márcia Marinho – Gaia | ULSGE 

13.30 – 14.30 | Almoço 

14.30 – 16.00 | Urgência de Ginecologia  
 
Corrimento e prurido vulvo-vaginal 
Tumefações e úlceras vulvares 
Hemorragia Uterina Anormal  

 
Fernanda Santos - Coimbra | ULSC 
Irina Ramilo – Vila Franca de Xira | HVFX 
Mariana Vide – Porto | IPO Porto 
Vera Ramos – Coimbra | ULSC 

 16.00 – 16.30 | Coffee-break 

16.30 – 18.30  
Casos clínicos de ginecologia 

Maria João Carvalho – Coimbra | ULSC, FMUC, 
Colégio 
Mariana Rei – Porto | IPO Porto 
Nuno Oliveira – Aveiro | ULSRA 
Raquel Rodrigues – Braga | ULSB 
Vanessa Silva – Guimarães | ULSAV, EM-UM 
Mariana Vide – Porto | IPO 
Catarina Sobral – Braga | ULSB 
Vera Ramos – Coimbra | ULSC 
Fernanda Santos – Coimbra | ULSC 
Irina Ramilo – Vila Franca de Xira | HVFX 



 

7 de fevereiro 
MÓDULO FINAL 

Coordenador de dia: 
Pedro Brandão – Porto | Ginemed 

08:30 | Avaliação 
Cristina Nogueira-Silva – Braga | ULSB, EM-UM 
Pedro Brandão – Porto| Ginemed  

10.00 – 10.30 | Coffee-break 

10:30 | O CV / programa de Internato de Formação 
Específica de G&O 

Miguel Penas-da-Costa, Évora | ULSAC,  PoNTOG 

10h50 | Principais Sociedades Científicas Nacionais  
(FSPOG, SPG, SPOMMF, SPMR, SPDC e APDPN),  
PoNTOG, ENTOG e WATOG 

Tiago Meneses-Alves – Porto | CMIN, PoNTOG 

11.15 | EBCOG e exame europeu, FIGO  Nuno Nogueira-Martins – Viseu | ULSVDL, EBCOG 

11:40 | Onde estudar? Susana Saraiva – SM da Feira | ULSEDV 

12:00 | Como publicar um artigo científico? Carla Ramalho – Porto | ULSSJ, FMUP, AOGP 

12.30 | Encerramento 

Diogo Ayres-de-Campos - Lisboa | FSPOG  
José Manuel Furtado – Guimarães, Colégio 
Cristina Nogueira-Silva – Braga | C. Organizadora 
Pedro Brandão – Porto | C. Organizadora 

12.45 – 14.00 | Almoço 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIADO 

   

 

APOIO CIENTÍFICO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PATROCINADORES 
 

Formulário de inscrição:  

 


