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L iPsiquiatria Escola de Medicina da Universidade do Minho

COORDENAGAO

Joao Bessa
Escola de Medicina da Universidade do Minho

DESTINATARIOS
Internos do 1.° ano de Psiquiatria

Valor da Inscrigao
e Nao Socio Alumni Medicina | 120€
e Socio Alumni Medicina | 105€

FORMADORES
Joao Bessa
Escola de Medicina da Universidade do Minho

Pedro Morgado
Escola de Medicina da Universidade do Minho

Ana Gonzalez Pinto
Servicio de Psiquiatria de OSI Araba, Pais Basco, Espanha

Susana Almeida
IPO Porto / FMUP

Luis Madeira
FMUL
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OBJETIVOS

No final do curso os participantes deverao ser capazes de:

» Conduzir uma entrevista clinica de modo estruturado para recolher toda
a informacao verbal e ndo verbal relevante, respeitando o paciente e
utilizando as técnicas de comunicacao adequadas.

» Realizar de forma sistematica o exame do estado mental com base em
critérios psicopatologicos bem definidos.

» Saber lidar com as situagdes de emergéncia psiquiatrica, iniciar os
cuidados adequados e participar ativamente em equipas
multidisciplinares para a sua abordagem.

 Utilizar de uma forma sistematica principios gerais de intervengao
farmacoldgica e psicoterapéutica nos principais quadros
psicopatoldgicos.
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PROGRAMA

O curso compreende trés vertentes formativas, nas quais se distribuem as
diferentes atividades programadas, e uma avaliacao final, de carater
também eminentemente formativo.

Em cada vertente, havera atividades de introducao tedrica, geralmente
sobre a forma de seminario ou forum de discussao, e atividades de treino e
pratica tutorizada em laboratério de aptiddes clinicas. A proposta de
organizagao dos tempos do curso, em baixo, é precedida de uma breve
descri¢cao de cada um dos componentes praticos.

Comunicacgao e entrevista clinica

Esta vertente esta diretamente relacionada com os objetivos 1 e 2 e
consiste em sessoes, orientadas por monitores, nas quais o formando é
colocado em situagdes clinicas de comunicagao com pacientes
estandardizados. De modo a tornar a situacao mais real, formando e
paciente estdo sozinhos na sala, sendo o processo de feedback estruturado
no qual todos participam. Estdo previstas 2 sessdes nesta vertente, sendo
dada oportunidade a todos os formandos de participarem ativamente nas
mesmas.

Emergéncias psiquiatricas

Esta vertente responde ao objetivo 3 e consiste em sessdes nas quais uma
equipa de formandos é colocada perante um cenario de emergéncia
psiquiatrica que tem de abordar adequadamente. Estao previstas 2 sessoes
com casos clinicos utilizando pacientes simulados. No final é feito um
debriefing da atuacao da equipa, que € acompanhada por 1 ou 2 monitores.

Avaliagao

A avaliacao final tem um objetivo essencialmente formativo e consistira na
avaliacdo do desempenho durante as esta¢des de comunicacdo com
pacientes estandardizados e por um breve exame escrito em formato de
perguntas de escolha multipla.
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iPsiquiatria

Introducéo/objetivos de aprendizagem | Jodo Bessa

Introducdo a Psicopatologia | Jodo Bessa e Luis Madeira

Introducao a Psicopatologia | Jodo Bessa e Luis Madeira

Laboratoério de aptiddes clinicas | Pacientes simulados

Laboratoério de aptiddes clinicas | Pacientes simulados




16 MAIO

9HO00 - 10H00

T10HO00 - 11HO0

11HOO0

11H30 - 13H00

13H00

14H30 - 16HO0

16H00

16H30 - 18HO00

17 MAIO

9HO00 - 10HO00

10HOO - 11HOO0

11HOO

11H30 - 13H00

13H00

14H30 - 16HO0

16H00
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Comunicacgao e Relagao Clinica em Psiquiatria | Pedro
Morgado

Da Classificagdo ao Diagndstico em Psiquiatria | Pedro
Morgado e Ana Gonzalez-Pinto

Coffee break

Da Classificagdo ao Diagndstico em Psiquiatria | Pedro
Morgado e Ana Gonzalez-Pinto

Almogo

Laboratodrio de aptiddes clinicas | Pacientes simulados

Coffee break

Laboratoério de aptiddes clinicas | Pacientes simulados

Principios de Intervencgao Psicoterapéutica | Susana Almeida

Principios de Intervencao Psicofarmacoldgica | Jodo Bessa

Coffee break

Principios de Intervencao Psicofarmacoldgica | Jodo Bessa

Almogo

Laboratoério de aptiddes clinicas | Pacientes simulados

Coffee break

Seminario

Seminario

Seminario

Treino Pratico

Treino Pratico

Seminario

Seminario

Seminario

Treino Pratico



