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O9HOO: Sessao de Abertura
09H45: Conferéncia “MGF ontem, hoje e amanha”

Coffee break

10H45: Saude Infantil e Juvenil
e Diversificacao alimentar e novas tendéncias
e Alimentacao em idade pediatrica: descomplicando os regimes
alimentares alternativos

1TH45: Planeamento Famiiliar
e Desafios e solugoes: Explorando a disfuncao sexual no homem
e Desvendando Tabus: Compreender e abordar a disfuncdo sexual
na mulher
12H45: Almogo

14h30: Prevencao na Saude do Idoso
e Simposio

15HO0O: Gravidez e Puerpério
e Imunidade na GCravidez: a complexidade do sistema imunologico
materno-fetal
e Os desafios do pos-parto: uma jornada pelos aspectos fisicos e
emocionais

16HOO: Adulto Ativo
e Vigilancia do adulto saudavel: desafios e oportunidades
e Adicoes: O que pode fazer o médico de familia

17HOO0: Coffee break

17H30: “O Caminho da MGF”
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Wo RKSHOPS 10h45 - Workshop 1

18 DE ABRIL 15h00 - Workshop 2

PROGRAMA

19 DE ABRIL

09HO0O: Apresentacao de trabalhos

T10HOO: Treatable Traits na DPOC: Evidéncia do uso de
N-Acetilcisteina

e Simpodsio Zambon

e Dr. Rui Rolo

T10H30: Coffee break

TMHOO: Saude do Idoso
e Vivendo Plenamente: Estratégias para um Envelhecimento Ativo
e Saudavel
e Cuidadores Informais: Desafios e apoios para uma jornada
sustentavel

12H40: Sessao de Encerramento e Entrega de Prémios



