
 
 

 

 

 
COMISSÃO CIENTÍFICA 

Diogo Ayres-de-Campos – Lisboa | FMUL, CHULN, FSPOG 
João Bernardes – Porto | FMUP, CHUSJ,  
José Manuel Furtado – Guimarães | HSOG, Colégio 
 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação 

Cristina Nogueira-Silva – Braga | HB, EM-UM 

Alexandra Miranda – Braga | HB, EM-UM  

Pedro Brandão – Porto | Ginemed 

Vanessa Silva – Guimarães | HSOG, EM-UM 

Vera Trocado – Viana do Castelo | ULSAM 

 

Maria João Carvalho – Coimbra | CHUC, FMUC, Colégio 

Miguel Branco – Coimbra | CHUC 

Nuno Nogueira-Martins – Viseu | CHTV, EBCOG 

Ricardo Santos – Guimarães | HSOG, FMUP 

Rui Miguelote – Guimarães | HSOG, EM-UM 

Susana Santo - Lisboa | CHULN, FMUL 

 
LOCAL 

Escola de Medicina da Universidade Do Minho, Braga, Portugal 

 

DATA 

29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA 

João Bernardes – Porto | CHUSJ, FMUP, Colégio 
Diogo Ayres-de-Campos – Lisboa | CHULN, FMUL, FSPOG 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Coordenação 

Cristina Nogueira-Silva – Braga | HB, EM-UM, Colégio 

Pedro Brandão – Lisboa | IVI 

Vera Trocado – Viana do Castelo | ULSAM, EM-UM 
 

Alexandra Miranda – Braga | HB, EM-UM  

Maria João Carvalho – Coimbra | CHUC, FMUC 

Nuno Nogueira-Martins – Viseu | CHTV, EBCOG, Colégio 

Rui Miguelote – Guimarães | HSOG, EM-UM 

Susana Santo - Lisboa | CHULN, FMUL, Colégio 

Vanessa Silva – Guimarães | HSOG, EM-UM 
 
 

LOCAL 

Escola de Medicina da Universidade Do Minho, Braga, Portugal 

 
DATA 

30 de Janeiro a 3 de Fevereiro de 2023  



 

29 de janeiro 
GINECOLOGIA BASE 

Coordenadores de dia 
Nuno Nogueira-Martins – Viseu | CHTV, EBCOG 

Cristina Nogueira-Silva – Braga | HB, EM-UM 

Sala 

08:30 | Sessão de Abertura 
 
 
 
Apresentação do curso e dos internos 

Diogo Ayres-de-Campos - Lisboa | FSPOG (Online) 
José Manuel Furtado – Guimarães | Colégio 
Jorge Correia-Pinto – Braga | Presidente EM-UM 
 
Cristina Nogueira-Silva – Braga | C. Organizadora 
Pedro Brandão – Porto | C. Organizadora 

A2.07 

09:00 | Fisiologia do ciclo menstrual e alterações menstruais Diana Martins – Loures | HBA  

10:00 | Introdução à contraceção  Teresa Bombas – Coimbra | CHUC 

11:00 – 11:30 | Coffee-break 
A2.10 
A2.11  

11:30 | Anatomia e principais cirurgias: o que todos temos de saber Hugo Gaspar – Funchal | SESARAM A2.07 

12:30 | Nós, suturas e instrumentos cirúrgicos  Pedro Pinto – Porto | CHUSJ 

13:30 – 14:30 | Almoço A2.10 
A2.11 

14:30 – 18:00 | Sessões Hands-on 
(16:30 – 17:00 | Coffee-break) 
 
Exame ao espéculo, toque bimanual, colheita de esfregaço cervical 
e exame mamário 
 
 
 
Colocação e remoção de implantes contracetivos 
 
 
 
 
 
Colocação e remoção de dispositivos intrauterinos 

-  
-  
-  

Helena Fachada – Viseu | CHTV 
Maria Oliveira – Aveiro | CHBV 
Olga Caramelo – Coimbra | CHUC 
Mario Moura – Vila Real | CHTMAD 
 

Paulina Costa – Famalicão | CHMA 

Paula Ambrósio – Lisboa | CHULC 

Rita Leiria Gomes – Açores | HSEIT 
Teresa Bombas – Coimbra | CHUC 
 
 
Cristina Costa – Lisboa | CHLO 
Diana Martins – Loures | HBA 
Pedro Figueiredo – Matosinhos | ULSM 
Susana Saraiva – SM da Feira | CHEDV  

 
 
 
A2ß.04 
A2ß.05 
A2ß.01 
A2.13 
 
A2y.01 
A2y.03 
A2y.05 
A2.12 
 
 
A2y.02 
A2y.04 
A2y.06 
A2.09 

 

 

 

 

 

 
 

Cábulas do Dia 

Contracetivos orais em Portugal 

TH pós-menopausa em Portugal 

Fios de sutura 

Instrumentos cirúrgicos de uso frequente 

 

Vídeos do Dia 

Exame Ginecológico 

Colheita de esfregaço cervical 

Colocação e remoção de implante 

contracetivo 

Colocação e remoção de DIU 

Nó cirúrgico manual 

 



 

30 de janeiro 
OBSTETRÍCIA BASE 

Coordenadores de dia: 
Susana Santo - Lisboa | CHULN, FMUL 

Vera Trocado – Viana do Castelo | ULSAM 

Sala 

08:30 | Mecanismos de trabalho de parto e manobras básicas 
do parto 

Vera Trocado – Viana do Castelo | ULSAM 
A2.07 

09:30 | Anomalias do trabalho de parto Inês Sarmento Gonçalves - Matosinhos | ULSM 

10:15 | Métodos de indução do trabalho de parto Luísa Pinto - Lisboa | FMUL 
A2.07 

11:00 – 11:30 | Coffee-break 
A2.10 
A2.11 

11:30 | Vigilância fetal intraparto Susana Santo - Lisboa | CHULN, FMUL A2.07 

12:30 | Parto distócico (instrumentado e cirúrgico) Maria Afonso – Loures | HBA, FMUL A2.07 

13.30 – 14.30 | Almoço 
A2.10 
A2.11 

14:30 – 18:00 | Sessões Hands-on 
(16:00 – 16:30 | Coffee-break) 
 
 
Avaliação de índice de Bishop e preenchimento de partograma 
 
 
 
 
 
Interpretação de cardiotocografia intraparto (casos clínicos)  
 
 
Manobras básicas no parto (incluindo colocação de elétrodos 
no escalpe fetal, episiotomia, colheita de gasimetria do cordão 
umbilical) 
 
 
 
Parto instrumentado 
 
 

 
 
 
 
 
Luísa Pinto - Lisboa | FMUL  
Paula Pinheiro - Viana do Castelo | ULSAM, Colégio 
Diogo Figueiredo Lima – Barreiro | CHBM 
Paulina Barbosa – Braga | HB 
 
Inês Nunes – Gaia | CHVNGE 
Susana Santo – Lisboa | CHULN, FMUL 
 
Mariana Lourenço – Vila Franca de Xira | HVFX 
Inês Sarmento Gonçalves – Matosinhos | ULSM, 
FMUP 
Mónica Centeno – Lisboa | FMUL 
António de Pinho – Penafiel | CHTS, FMUP 
 
 
Ana Sofia Cardoso – Viana do Castelo | ULSAM 
Maria Afonso – Loures | HBA 
Marta Sales-Moreira – Porto | CMIN 
Daniela Rocha - Viana | ULSAM  

 
 
 
 
 
A2ß.01 
A2ß.04 
A2ß.05 
 
 
A2.13 
 
 
A2y.01 
A2y.03 
A2y.05 
 
 
 
 
A2y.02 
A2y.04 
A2y.06 

  

 
Cábulas do Dia 

CTG - Critérios FIGO 

Indução do Trabalho de Parto 

(fármacos e doses) 

Gasimetria do cordão 

I. Bishop e planos de Hodge e Lee 

 
Vídeos do Dia 

Colocação de elétrodos no escalpe fetal 

Episiotomia 

Parto auxiliado por ventosa 

Parto auxiliado por fórceps 

Cesariana 

Colheita de gasimetria do cordão umbilical 

 

 



 

31 de janeiro 
TÉCNICAS EM G&O 

Coordenadores de dia 

Miguel Branco – Coimbra | CHUC, APDN 

Ricardo Santos – Guimarães | HSOG, FMUP 

Alexandra Miranda – Braga | HB, EM-UM 

Sala 

08:30 | Introdução à ecografia obstétrica Magda Magalhães – Porto | CHUSJ 
A2.07 

09:30 | Introdução à ecografia ginecológica Natacha Sousa – Braga | HB 

10:30 – 11:00 | Coffee-break 
A2.10 
A2.11  

11:00 – 18:00 | Sessões Hands-on 
(14:00 – 15:00 Almoço; Coffee-break disponível das 16.30 às 
17:00) 
 
 
Ecografia obstétrica: avaliação do perfil biofísico e estimativa 
de peso fetal; 
 

 
 
 
 
Miguel Branco – Coimbra | CHUC, APDPN 
Adelaide Cubal - Póvoa de Varzim | CHPVVC, 
FMUP 
Magda Magalhães – Porto | CHUSJ 
Cecília Marques – Braga | HB 

 
 
 
 
A2y.02 
A2y.04 
A2ß.04 
A2ß.05 
 

Ecografia ginecológica: avaliação das dimensões do útero, 
avaliação miometrial, endometrial e anexial básica 
 

Ricardo Santos – Guimarães | HSOG, FMUP 
Alexandra Meira – Guimarães | HSOG 
Marina Gomes – Porto | IPO 
Natacha Sousa – Braga | HB 

A2y.01 
A2y.03 
A2y.05 
A2y.06 

 
Esvaziamento uterino instrumental e Biópsias em ginecologia 
(vulva, vagina, colo, endométrio e mama) 
 
 
 
 
Nós e suturas 
 
 
 
 
 

Amália Pacheco – Faro | CHUA 
Dinis Mateus – Faro | CHUA 
Luís Castro – Braga | HB 
Joana Cominho – Cascais | HC 
 
 
Amélia Almeida – Famalicão | CHMA  
Cláudia Andrade – Coimbra | CHUC 
Helena Veloso – Porto | CMIN 
Paula Ramôa – Porto | Hospital Lusíadas 
Rodrigo Mata – Portimão | CHUA 

A2.12 
A2.13 
 
 
 
 
A1.08 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cábulas do Dia 

Profilaxia tromboembólica 

Profilaxia antibiótica 

Consulta pré-operatória 

Links e apps úteis 



 

 

 

 

 

  

1 de fevereiro 
URGÊNCIA 

Coordenadores de dia 
O - Rui Miguelote – Guimarães | HSOG, EM-UM 

G - Maria João Carvalho – Coimbra | CHUC, FMUC, 
Colégio 

Vanessa Silva – Guimarães | HSOG, EM-UM 

Sala 

08:30 | Urgência de Obstetrícia - Queixas Frequentes na 
Grávida 
 
Distúrbios gastrointestinais  
(Náuseas | Vómitos| Obstipação | Diarreia | Dispepsia) 
 
Perdas vaginais – hemática/ líquido amniótico  
Queixas urinárias | Desconforto abdominal/lombar 
 
Perturbações do sono | Ansiedade 
Fadiga | Cãibras 
 
Prurido 
Diminuição da perceção dos movimentos fetais 
 
Edema | Cefaleias | Elevação tensional 

 
Filipe Cordeiro – Almada | HGO 
Cátia Rasteiro – SMda Feira | CHEDV, UBI  
Elsa Pereira – Guimarães | HSOG 
Ana Rita Figueiredo – Porto | CHUSJ 
Maria José Monteiro – Braga | HB 
 

A2.07 
 
 
 
 

11:00 – 11:30 | Coffee-break 
A2.10 
A2.11 

11:30 – 13:30 
Casos Clínicos de Obstetrícia 

 
Rui Miguelote – Guimarães | HSOG, EM-UM 
Carla Duarte – Gaia | CHVNGE 
Fabiane Neves – Leiria | CHL 
Jorge Castro e Márcia Marinho – Gaia | CHVNGE 
 

 
A2.09 
A2.07 
A2.12 
A2.13 

13:30 – 14:30 | Almoço A2.10 
A2.11 

14:30 – 16:00 | Urgência de Ginecologia  
 
Corrimento e prurido vulvo-vaginal 
Tumefações e úlceras vulvares 
Hemorragia Uterina Anormal  
Violência sexual / Traumatismo genital 

 
Fernanda Santos – Coimbra, CHUC 
Irina Ramilo – Vila Franca de Xira | HVFX 
Mariana Vide – Porto | IPO Porto  
Susana Tavares – Coimbra | INML 

A2.07 

 16:00 – 16:30 | Coffee-break 
A2.10 
A2.11 

16.30 – 18:30  
Casos clínicos de ginecologia 

Maria João Carvalho – Coimbra | CHUC, FMUC, 
Colégio 
Mariana Rei – Porto | IPO Porto  
Nuno Oliveira – Aveiro | CHBV 
Raquel Rodrigues – Braga | HB 
Vanessa Silva – Guimarães | HSOG, EM-UM 
Raquel Rodrigues  - Braga | HB 
Mariana Vide – Porto | IPO 
Rita Ladeiras – Guimarães | HSOG 
Catarina Sobral – Braga | HB 
Raquel Ramos – Coimbra | CHUC 
Irina Ramilo – Vila Franca de Xira | HVFX 

A2ß.01 
A2ß.04 
A2ß.05 
A2y.04 
A2y.05 
A2y.06 
A2ß.02 
A2y.06 

Cábulas do Dia 

Fármacos de uso frequente na gravidez 

Contraceção de emergência 

Infeções vulvovaginais 

Critérios ecográficos de gravidez não 

evolutiva 



 

2 de fevereiro 
MÓDULO FINAL 

Coordenador de dia: 
Pedro Brandão – Porto | Ginemed 

Sala 

08:30 | Avaliação 
Cristina Nogueira-Silva – Braga | HB, EM-UM 
Pedro Brandão – Porto| Ginemed  

A2.07 

10:00 – 10:30 | Coffee-break 
A2.10 
A2.11 

10:30 | O CV / programa de Internato de Formação 
Específica de G&O 

Kristina Hundarova – Coimbra | CHUC, PoNTOG  

A2.07 

10:50 | | Principais Sociedades Científicas Nacionais  
(FSPOG, SPG, SPOMMF, SPMR, SPDC e APDPN) e 
PoNTOG 

Sara Pires Nunes - Vila Real | CHTMAD 

11:10 | EBCOG e exame europeu, FIGO, ENTOG e 

WATOG  

Nuno Nogueira-Martins – Viseu | CHTV, EBCOG 
(Online) 
Manuel Gonçalves-Henriques – Amadora | HFF 

11:40 | Onde estudar? Inês Falcão-Reis - SM da Feira | CHEDV 

12:00 | Como publicar um artigo científico? Carla Ramalho – Porto | CHUSJ, FMUP, AOGP 

12:30 | Encerramento 

Diogo Ayres-de-Campos - Lisboa | FSPOG (Online) 
José Manuel Furtado – Guimarães, Colégio 
Cristina Nogueira-Silva – Braga | C. Organizadora 
Pedro Brandão – Porto | C. Organizadora 

12:45 – 14:00 | Almoço 
A2.10 
A2.11 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIADO 

 

   

 

APOIO CIENTÍFICO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PATROCINADORES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 


