
CISPOT

ORTOPEDIA in

ORGANIZAÇÃO

PROGRAMA
20 DE JANEIRO

09H00 
Introdução ao inOrtopedia
Dra. Bárbara Costa | CHUCB

09H10 
Colégio de Ortopedia - Ordem dos Médicos
r. Nuno Diogo | Diretor de Serviço do CHLC e
Presidente do Colégio de Ortopedia da Ordem
dos Médicos

09H20 
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia
Prof. Dr. João Gamelas | Hospital Lusíadas
Lisboa

CURSO DE INTRODUÇÃO À ORTOPEDIA 

09H20 
PNAIcO
Prof. Dr. Paulo Felicissimo | Hospital CUF Descobertas

09H40 
CISPOT
Dr. Diogo Catelas | CHUdSA

09H50 
EFORT
Dr. Cassiano Neves| Hospital CUF Descobertas

10H50 
Cursos e Congressos
Dra. Maria Rita Vaz | CHTV

10H05
Programa de formação do internato de
Ortopedia e Traumatologia e Exame teórico
Dr. Nuno Diogo | Diretor de Serviço do CHLC e
Presidente do Colégio de Ortopedia da Ordem
dos Médicos

10H20 
Como elaborar um CV (científico
 e cirúrgico)
Dr. André Vinha | CHUdSA

10H35 
Por onde estudar durante o internato? Livros,
revistas, sites
Dra. Daniela Linhares | CHUSJ

SESSÕES TEÓRICAS | ONLINE

11H10 
Partilha de experiência | A visão de recém-
especialista
Dr. Duarte Sousa | CHPV/VC, EPE

11H20 
Partilha de experiência - A visão de um interno
Dr. João Francisco Lemos | ULSBA
11H30

Serviço de Ortopedia nível 1
Dr. Samuel Martins | Chefe de Serviço do CHULN

Serviço de Ortopedia nível 2
Dr. Luis Miguel Silva | Chefe de Serviço do HSMM

A realidade dos serviços de Ortopedia
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10H35

Biologia da consolidação óssea
Dr. André Santos | CHBV

10h50
Como classificar os diferentes tipos de
faturas
Dr. António Lemos Lopes | CHTMAD

11H00
Tipos de material de fixação
Dr. João Moura| HSO Guimarães, EPE

 09H00

Abordagem inicial
Dr. Marcos Silva | CHTS

09H15 
Trauma pélvico
Dr. António Figueiredo | CHUCB

09H30
 Trauma Vertebro-medular
Prof. Dr. Ricardo Rodrigues- Pinto |
CHUdSA

ORGANIZAÇÃO

PROGRAMA
27 DE JANEIRO

CURSO DE INTRODUÇÃO À ORTOPEDIA 

SESSÕES TEÓRICAS | ONLINE

Fraturas - Princípios Gerais

Doente Politraumatizado

11H15
Técnicas de estabilidade absoluta
Dr. Vitor Rodrigues | CHLeiria

11H30
Técnicas de estabilidade relativa
Dra. Marta Gomes | Hospital da Luz Porto

09H50 
CFraturas Expostas
Dr. João Teixeira | CHEDV

Imagiologia em Ortopedia

 10H05

Introdução às modalidades de Imagem
Dra. Ana Catarina Vieira | Hospital CUF Porto

10H20 
Como reconhecer fraturas e luxações
Dr. João Louro | CHUdSA

11H45 
A segurança do doente e prevenção de Infeção
em Ortopedia
Dr. André Grenho | CHULC
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ORGANIZAÇÃO

PROGRAMA
03 DE FEVEREIRO

09H00 

Vou operar um doente. Que exames devo
pedir?
Dr. Francisco Seixas | CHTMAD

09H15 
Anticoagulantes e Antiagregantes -
quando usar, quando parar e quando
reiniciar em Ortopedia
Dr. Francisco Seixas | CHTMAD

09H40
Intensificador de Imagem - o
companheiro da sala de bloco
Técnico Artur Ribeiro | CHUdSA

CURSO DE INTRODUÇÃO À ORTOPEDIA 

11H30

 
Particularidades
Dr. João Cabral | Hospital Pediátrico de Coimbra

SESSÕES TEÓRICAS | ONLINE

10H55 

Princípios do tratamento de fraturas
articulares e periarticulares
Dr. André Ramos | ULSBA

 Fraturas articulares e periarticulares

Bloco de Ortopedia

11H10 
Fraturas articulares e periarticulares mais
frequentes - particularidades
Dr. André Ramos | ULSBA

Bloco de Ortopedia

09H50

Definir tema

10H25 
Princípios do tratamento de fraturas
diafisárias
Dra. Elisabete Ribeiro | Hospital de Braga

10H40
Fraturas diafisárias mais frequentes -
particularidades
Dra. Elisabete Ribeiro | Ho spital de Braga

 Fraturas diafisárias

Trauma infantil

11H45

 
Como podes organizar o teu currículo cirúrgico e
académico?
Dr. João Gancho | Xerpa

Sessão Xerpa?
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ORGANIZAÇÃO

PROGRAMA

09 FEVEREIRO

CURSO DE INTRODUÇÃO À ORTOPEDIA 

SESSÕES PRÁTICAS 

10 FEVEREIRO

ESCOLA DE MEDICINA 
DA UNIVERSIDADE DO MINHO | BRAGALOCAL

9H00 às 13H00 | 14H00  às  18H00

Suturas e Tenorrafia
Dr. César Sila | CHUdSA
Dr. Alexandre Pereira | CHUdSA
Dr. João Rosa | CHUdSA
Dr. Pedro Teixeira da Mota | CHUdSA 

Imobilização / Gessos
Enf. Mário Oliveira | CHUdSA 
Enf.ª Silvana Oliveira | Hospital Santa Maria

Introdução à Artroscopia
Prof. Nuno Sevivas | CHMA 
Dra. Filipa Pereira | CHUdSA 

Fixação com Placa e Parafusos
Dr. Diogo Pascoal | CHCB
Dr. Luís Miguel | Hospital Santa Maria Maior 

Fixação com Cavilha
Dr. Miguel Pinto Freitas | ULSM
Dr. Roberto Couto | CHPV/VC

8H30  
Sessão de Boas Vindas

9H00 às 13H00 | 14H00  às 18H00
Suturas e Tenorrafia
Dr. César Sila | CHUdSA
Dr. Alexandre Pereira | CHUdSA
Dr. João Rosa | CHUdSA
Dr. Pedro Teixeira da Mota | CHUdSA 

Imobilização / Gessos
Enf. Mário Oliveira | CHUdSA
Enf.ª Silvana Oliveira | Hospital Santa Maria

Introdução à Artroscopia
Prof. Nuno Sevivas | CHMA 
Dra. Filipa Pereira | CHUdSA 

Fixação com Placa e Parafusos
Dr.  Diogo Pascoal | CHCB
Dr. Luís Miguel | Hospital Santa Maria Maior 

Fixação com Cavilha
Dr. Miguel Pinto Freitas |  ULSM
Dr. Roberto Couto | CHPV/VC


